
БАШҡОРТОСТАН РЕСПУБЛИКАҺЫ 

ҺАУЛЫҠ ҺАҠЛАУ  
МИНИСТРЛЫFЫ 

 

Туҡай урамы, 23 йорт, Өфө ҡалаһы, 450002 

 

 

 

 

РЕСПУБЛИКА БАШКОРТОСТАН 

 

МИНИСТЕРСТВО 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

 

ул. Тукаева, д. 23, г. Уфа, 450002 

Тел. (347) 218-00-81, факс 218-00-62, e-mail: minzdrav@bashkortostan.ru 

 

Бойороҡ 

«___»__________ 20__й. № ____ 

Приказ 

«___»__________ 20__г. 

 

О проведении Республиканской научно-практическая конференции 

«Психотерапия особенного времени, а каждому времени требуется своя 

психотерапия» 

 

 

В соответствии с пунктом 71 раздела «Конференции» Плана основных 

организационных мероприятий Министерства здравоохранения Республики 

Башкортостан на 2022 год  п р и к а з ы в а ю: 

1.   Провести 20-21 октября 2022 года Республиканскую научно-практическую 

конференцию «Психотерапия особенного времени, а каждому времени требуется 

своя психотерапия» (далее – Конференция) в режиме видеоконференцсвязи. 

2.    Утвердить программу Конференции (Приложение). 

3. Руководителям медицинских организаций Республики Башкортостан 

обеспечить: 

3.1.участие в работе Конференции врачей - специалистов психиатров, 

психотерапевтов, наркологов, терапевтов, врачей общей практики, врачей 

функциональной диагностики, реабилитологов в режиме видеоконференцсвязи; 

3.2.условия для участия в работе Конференции в режиме видеоконференцсвязи. 

4. Рекомендовать ректору ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России Павлову В.Н. 

(по согласованию) направить сотрудников из числа профессорско-

преподавательского состава, ординаторов, аспирантов профильных кафедр, 

курсантов ИДПО для участия в работе Конференции. 

5. Директору ГКУЗ РБ МИАЦ Хуснуллиной И.Р. обеспечить размещение 

информации о проведении Конференции на сайте Минздрава РБ и в средствах 

массовой информации. 

6. Ответственность за проведение Конференции возложить на главного 

внештатного специалиста психотерапевта Минздрава РБ, главного врача ГБУЗ 

Республиканский клинический психотерапевтический центр Минздрава РБ 

Тулбаеву Н.Р. 

7. Главному внештатному специалисту психотерапевту Минздрава РБ, 

Тулбаевой Н.Р. представить информационную справку о проведенном мероприятии 

в отдел ОМПВН Минздрава РБ, в том числе на электронный адрес: 

vzot20@bashkortostan.ru в трехдневный срок после проведения Конференции. 
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8. Координацию мероприятий по реализации приказа возложить на начальника 

отдела организации медицинской помощи взрослому населению Минздрава РБ    

Г.А. Алиеву. 

9. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первый заместитель 

министра 

 

    Г.Ф. Зиннурова 



Приложение  

к приказу Минздрава РБ 

от «___»_____2022 г. №_______ 

 

ПРОГРАММА  

Республиканской научно-практической  конференции «Психотерапия 

особенного времени, а каждому времени требуется своя психотерапия»   

 

Дата и время проведения: 20 октября 2022 года 09:00-17:20 час. 

            21 октября 2022 года 09:00-16:30 час. 

Место проведения:  

Очное участие:  

20 октября 2022 года - РБ, г. Уфа, ул. Ленина, д. 3, ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава РБ 

Регистрация участников: 08:30-09:00 

21 октября 2022 года - РБ, г. Уфа, ул. Р. Зорге, д. 73/3, ГБУЗ РКПЦ Минздрава РБ, 

конференц-зал 

Регистрация участников: 08:30-09:00 

 

В режиме видеоконференцсвязи: 

Онлайн площадка Zoom PRO 

Трансляция на сайте https://psychiatryonline.ru 

Трансляция на YouTube-канале «Ассоциация психиатров-наркологов РБ» 

Регистрация участников на сайте https://psychiatryonline.ru 

 

Организаторы: 

Министерство здравоохранения Республики Башкортостан; 

ФГБОУ ВО Башкирский государственный медицинский университет Минздрава 

России, Уфа, Республика Башкортостан, Россия (по согласованию); 

Общественная организация «Российское общество психиатров» (по согласованию); 

ГБУЗ Республиканский клинический психотерапевтический центр Минздрава РБ, 

Уфа, Республика Башкортостан, Россия; 

ГБУЗ РБ Республиканская клиническая психиатрическая больница, Уфа, 

Республика Башкортостан, Россия; 

ГБУЗ Республиканский клинический наркологический диспансер МЗ РБ, Уфа, 

Республика Башкортостан, Россия; 

Общественная организация «Общероссийская Профессиональная 

Психотерапевтическая Лига», Уфа, Россия (по согласованию); 

Региональная общественная организация «Ассоциация психиатров-наркологов 

Республики Башкортостан», Уфа, Республика Башкортостан, Россия (по 

согласованию). 

 

Модераторы: 

Асадуллин А.Р. – д.м.н., профессор кафедры психиатрии, наркологии и 

психотерапии с курсами ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России; 

Кутлубаев М.А. – д.м.н., главный внештатный специалист невролог Минздрава РБ, 

заведующий кафедры неврологии ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 
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20 октября 2022 года 

 

Время Выступление Докладчик 

 

09:00-

09:20 

Приветственное слово 

 

Рахматуллин Айрат Разифович - 

Министр здравоохранения Республики 

Башкортостан, к.м.н., 

 

Павлов Валентин Николаевич - 

Председатель ученого совета, ректор 

ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России 

(по согласованию), Академик РАН, 

д.м.н., профессор (по согласованию) 

09:20-

09:40 

«Современные реалии и 

приоритеты развития 

психотерапевтической службы в 

Республике Башкортостан» 

 

Тулбаева Наталья Рифовна - главный 

внештатный специалист 

психотерапевт Минздрава РБ, главный 

врач ГБУЗ Республиканский 

клинический психотерапевтический 

центр Минздрава РБ, врач-психиатр 

высшей квалификационной категории 

и организатор здравоохранения, 

Заслуженный врач РБ, Отличник 

здравоохранения РБ  

09:40-

10:00 

«Республиканский клинический 

психотерапевтический центр – 

от истоков до наших дней» 

 

Тимербулатов Ильгиз Фаритович - 

д.м.н., профессор, заведующий 

кафедры психиатрии, наркологии и 

психотерапии с курсами ИДПО 

ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава России, 

Член Центрального Совета, Вице-

президент ОППЛ, официальный 

представитель ОППЛ в ПФО              

(по согласованию) 

10:00-

10:20 

«Подходы сохранения 

ментального здоровья в 

Республике Башкортостан. 

Вызовы и реалии» 

 

 

Гизатуллин Тагир Рафаилович -  

д.м.н., главный внештатный 

специалист психиатр Минздрава РБ, 

главный врач ГБУЗ РБ 

Республиканская клиническая 

психиатрическая больница 

10:20-

10:50 

 «Тревога и алкоголь. 

Вопросы коморбидности и 

терапии» 

 

Караваева Татьяна Артуровна - 

д.м.н., руководитель отделения 

лечения пограничных психических 

расстройств и психотерапии, ведущий 

научный сотрудник ФГБУ 

«Национальный медицинский 



исследовательский центр психиатрии 

и неврологии им. В.М. Бехтерева» 

Минздрава России (г. Санкт-

Петербург, Россия)   (по 

согласованию) 

10:50-

11.20 

«Постковидный синдром – 

тревога, депрессия, мозговой 

туман, инсомния – возможности 

монотерапии.» 

 

Васильева Анна Владимировна - 

д.м.н., главный научный сотрудник 

отделения лечения пограничных 

психических расстройств и 

психотерапии ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр 

психиатрии и неврологии 

им. В.М. Бехтерева» Минздрава 

России, профессор кафедры 

психотерапии, медицинской 

психологии и сексологии ФГБОУ ВО 

«Северо-Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» Минздрава России         

(по согласованию) 

11:20-

11:50 

«Экстремальная психология: 

критерии и стратегии 

психологической помощи» 

Рындина Оксана Геннадьевна - канд. 

психол. наук, заведующий 

лабораторией – медицинский психолог 

БУ «Республиканская 

психиатрическая больница» 

Минздрава Чувашии, главный 

внештатный специалист по 

медицинской психологии Минздрава 

Чувашии (по согласованию) 

11:50-

12.20 

 

«Клиническая картина 

депрессии у взрослых и детей. 

Мишени психотерапевтической 

работы.» 

 

Марина Васильевна Кирюхина - к.м.н., 

доцент кафедры психотерапии и 

наркологии ФГБОУ ВО КГМА 

Минздрава России (г. Казань, Россия)  

(по согласованию) 

12:20-

12.50 

 «Тревога. От Гиппократа до 

МКБ-11» 

 

Асадуллин Азат Раилевич - д.м.н., 

профессор кафедр психотерапии, 

психиатрии и наркологии с курсами 

ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, Уфа, Россия, ведущий 

научный сотрудник института 

персонализированной психиатрии и 

неврологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. 

В.М. Бехтерева» Минздрава России, 

Санкт-Петербург, Россия, заместитель 

главного врача ГБУЗ РКПЦ 

Минздрава РБ, Уфа, Россия 



 

12-50-

13:30 

Перерыв 

13:30-

14:00 

«Возрастные особенности 

депрессии» 

 

Медведев Владимир Эрнстович - 

к.м.н., доцент, заведующий кафедрой 

психиатрии, психотерапии и 

психосоматической патологии ФНМО 

РУДН   (по согласованию) 

14:00-

14:30 

«Терапия тревожных 

расстройств на фоне снижения 

когнитивных функций у 

пациентов, перенёсших COVID-

19» 

 

Тимербулатов Ильгиз Фаритович - 

д.м.н., профессор, заведующий кафедр 

психотерапии, психиатрии и 

наркологии с курсами ИДПО ФГБОУ 

ВО БГМУ Минздрава России, Член 

Центрального Совета, Вице-президент 

ОППЛ, официальный представитель 

ОППЛ в ПФО (по согласованию)  

14:30-

15:00 

«Поддерживающая терапия 

шизофрении 

пролонгированными 

антипсихотиками» 

 

Юлдашев Владимир Лабибович - 

д.м.н., профессор кафедр 

психотерапии, психиатрии и 

наркологии с курсами ИДПО ФГБОУ 

ВО БГМУ Минздрава России (г. Уфа, 

Россия) (по согласованию) 

15:00-

15:30 

 «Хроническая ишемия мозга, 

как не допустить деменции» 

 

Кутлубаев Мансур Амирович - д.м.н., 

главный внештатный специалист 

невролог Минздрава РБ,доцент 

кафедры неврологии ФГБОУ ВО 

БГМУ Минздрава России, врач-

невролог неврологического отделения 

ГБУЗ РКБ им. Г.Г.Куватова (г. Уфа, 

Россия) (по согласованию) 

15:30-

16:00 

«Психические и когнитивные 

нарушения: понять, принять, 

лечить» 

 

Ахметова Эльвина Аслямовна -к.м.н., 

доцент кафедр психотерапии, 

психиатрии и наркологии с курсами 

ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, Уфа, Россия, научный 

сотрудник отделения лечения 

больных алкоголизмом ФГБУ 

«НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 

Минздрава России г. Санкт-

Петербург, заведующий отделения 

ГБУЗ РКНД Минздрава РБ (г. Уфа, 

Россия)  

16:00-

16:30 

«Ангедония в структуре 

депрессивного расстройства: 

коррекция и лечение» 

 

Асадуллин Азат Раилевич - д.м.н., 

профессор кафедр психотерапии, 

психиатрии и наркологии с курсами 

ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 



России, Уфа, Россия, ведущий 

научный сотрудник института 

персонализированной психиатрии и 

неврологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. 

В.М. Бехтерева» Минздрава России, 

Санкт-Петербург, Россия, заместитель 

главного врача ГБУЗ РКПЦ 

Минздрава РБ (г. Уфа, Россия) (по 

согласованию) 

16:30-

16:50 

«Феномен аффективных 

нарушений при социально 

значимых психических 

расстройствах в рамках 

дименсионального подхода» 

 

Ефремов Илья Сергеевич - к.м.н., 

заведующий психотерапевтическим 

отделением № 3 ГБУЗ РКПЦ 

Минздрава РБ, врач психиатр, врач 

психиатр-нарколог, Уфа, Россия, 

младший научный сотрудник 

института персонализированной 

психиатрии и неврологии ФГБУ 

«НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 

Минздрава России (г.Санкт-

Петербург, Россия) 

16:50-

17:20 

Дискуссия 

21 октября 2022 года 

Мастер-классы 

09:30-

10:30 

 «Психоанализ без мифов» 

 

 

Васильева Анна Владимировна - 

д.м.н., главный научный сотрудник 

отделения лечения пограничных 

психических расстройств и 

психотерапии ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский 

центр психиатрии и неврологии им. 

В.М. Бехтерева» Минздрава России, 

профессор кафедры психотерапии, 

медицинской психологии и 

сексологии ФГБОУ ВО «Северо-

Западный государственный 

медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» Минздрава России       

(по согласованию) 



10:30-

12:00 

«Анитипсихотики третьего 

поколения. Адекватные 

терапевтические стратегии и 

схемы применения, на 

примере Карипразина 

(Реагила)» 

 

 

к.м.н., доцент кафедр 

психотерапии, психиатрии и 

наркологии с курсами ИДПО 

ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, Уфа, Россия, научный 

сотрудник отделения лечения 

больных алкоголизмом ФГБУ 

«НМИЦ ПН им. В.М. 

Бехтерева» Минздрава России, 

Санкт-Петербург, заведующий 

отделения ГБУЗ РКНД 

Минздрава РБ, Уфа, Россия 

 

 

Асадуллин Азат Раилевич - д.м.н., 

профессор кафедр психотерапии, 

психиатрии и наркологии с курсами 

ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, Уфа, Россия, ведущий 

научный сотрудник института 

персонализированной психиатрии и 

неврологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. 

В.М. Бехтерева» Минздрава России, 

Санкт-Петербург, Россия, заместитель 

главного врача ГБУЗ РКПЦ 

Минздрава РБ (г. Уфа, Россия)  

Ахметова Эльвина Аслямовна - 

к.м.н., доцент кафедр психотерапии, 

психиатрии и наркологии с курсами 

ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, Уфа, Россия, научный 

сотрудник отделения лечения 

больных алкоголизмом ФГБУ 

«НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева» 

Минздрава России, Санкт-Петербург, 

заведующий отделения ГБУЗ РКНД 

Минздрава РБ (г. Уфа, Россия) 

Власов Максим Александрович -

менеджер-эксперт 

12:00-

12:30 

«Персонифицированный 

рациональный выбор СИОЗС в 

клинической практике» 

 

 

Асадуллин Азат Раилевич - д.м.н., 

профессор кафедр психотерапии, 

психиатрии и наркологии с курсами 

ИДПО ФГБОУ ВО БГМУ Минздрава 

России, Уфа, Россия, ведущий 

научный сотрудник института 

персонализированной психиатрии и 

неврологии ФГБУ «НМИЦ ПН им. 

В.М. Бехтерева» Минздрава России, 

Санкт-Петербург, Россия, заместитель 

главного врача ГБУЗ РКПЦ 

Минздрава РБ (г. Уфа, Россия)  

12:30-

13:00 

Перерыв 

13:00-

14:30 

«Конфликты в 

здравоохранении и пути их 

преодоления» 

 

 

 

Николаева Елена Николаевна - 

медицинский психолог БУ 

«Республиканская психиатрическая 

больница» Минздрава Чувашии        

(по согласованию) 

Рындина Оксана Геннадьевна - канд. 

психол. наук, заведующий 



лабораторией – медицинский 

психолог БУ «Республиканская 

психиатрическая больница» 

Минздрава Чувашии, главный 

внештатный специалист по 

медицинской психологии Минздрава 

Чувашии (по согласованию) 

14:30-

16:00 

«Конфликты в 

здравоохранении и пути их 

преодоления» 

 

 

 

Петрова Татьяна Александровна -

медицинский психолог БУ 

«Республиканская психиатрическая 

больница» Минздрава Чувашии        

(по согласованию) 

Рындина Оксана Геннадьевна - канд. 

психол. наук, заведующий 

лабораторией – медицинский 

психолог БУ «Республиканская 

психиатрическая больница» 

Минздрава Чувашии, главный 

внештатный специалист по 

медицинской психологии Минздрава 

Чувашии (по согласованию) 

16:00-

16:30 

«Алгоритм правильного 

использования Шкалы Бека 

для оценки депрессии в 

медицинских учреждениях 

родовспоможение/ЦРБ/ДП» 

 

 

Карпова Елена Елеусизовна -  

медицинский психолог, 

исполняющий обязанности 

заведующего отдела 

психологической диагностики и 

коррекции ГБУЗ РКПЦ Минздрава 

РБ 

Закрытие конференции 

 

 




